
NATŪRALUS MUILAS SU ŠALTALANKIAIS IR DILGĖLĖMIS
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1 kg muilo pagaminti Jums reikės: 400 g kokosų aliejaus, 700 g alyvuogių išspaudų aliejaus, 418 g distiliuoto vandens, 177 g natrio hidroksido, 50 g šaltalankių aliejaus, 1 šaukštas dilgėlių miltelių.

Muilo supilstymui reikės silikoninių formelių.

Pasiruoškite šarmo tirpalą: į emaliuotą puodą supilkite vandenį ir lėtai maišydami suberkite natrio hidroksido granules. Laikykitės saugumo darbe su šarmu reikalavimų! Kitame emaliuotame puode ištirpinkite kokosų aliejų, supilkite alyvuogių išspaudų aliejų. Abiejų puodų turinio temperatūra turi būti 45-55 laipsniai. Tada lėtai maišydami aliejus, į juos supilkite šarmo tirpalą. Maišykite šluotele, šiek tiek vis paplakite virtuviniu smulkintuvu. Kai masė sutirštės iki jogurto konsistencijos, padalinkite į dvi dalis, į vieną įpilkite 50 g šaltalankių aliejaus, į kitą – 1 šaukštą dilgėlių miltelių. Gerai išmaišykite ir išpilstykite į silikonines formeles. Už pusvalandžio uždenkite polietilenu ir apdenkite šiltai. Kitą dieną, jei muilas pakankamai sustingęs, išimkite iš formelių, palikite kambario temperatūroje džiūti ir brandintis mažiausiai mėnesį vis pavartydami.
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